
Les besoins des amapiens ?  

Pensez cuisine ! 
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La Charte des AMAP :  

votre point de repère  
pour la confection de vos paniers 

Extrait de la Charte :  

 

 

 

S’adapter 
 à son groupe d’amapiens 

 

 

 

 



Composer son panier au fil des saisons, 
à partir de la récolte 

 

 

 

 

 



Concilier impératifs de production  
et demandes des amapiens 

 

 

 

 

Confectionner le panier 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous êtes-vous posé toutes 
les bonnes questions ? 

 

 

 

 

 




